Objetivo:
Identificar la emocidn que se siente en el momento de la actividad para hablar
sobre ellas y fomentar el dialogo y la escucha activa.

Indicaciones:

Esta actividad incluye una serie de dibujos listos para colorear
que representan diferentes emociones a través de un mismo
personaje: alegria, tristeza, enojo, preocupacién, cansancio, temor y
paz. Cada participante seleccionara la emocion con la que se siente
identificado en ese momento y la coloreara a su gusto. Finalmente,
de forma voluntaria, se compartira por qué seleccionar esa emocion,
haciendo una mediacion sobre como nuestras emociones influyen en

lo que hacemos y en la convivencia con los demas.

Colorgando
emeciones

iRecuerda!

Es importante que los nifios y ninas hablen sobre
la emocidn que han identificado y que puedan
participar varios para ver diferentes emociones.

Lo que necesitaras: Comparte:

o Copias del personaje con diferentes emociones,
suficientes para que cada una de las personas Toma una foto de tu resultado y
participantes puedan elegir con la que se sienta puedes compartirlo en tus redes
mas relacionado en ese momento. sociales utilizando los hashtags
Puedes encontrarlas en museomarte.org #MuseoMARTE

#MarteEducativo

o Colores, plumones, yesos secos, crayolas o #MarteCreativo

Cualquier técnica disponible. #ColoreandoEmociones

o La camara de tu teléfono celular para tomar las
fotos.

iReconoce tus emociones y
dales color!
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CONSOLIDACION DE
LA PAZ

o MUSEO
iSiguenos en nuestras redes sociales! m @museomarte @museo_marte MuseoMarte I I A R I E



